
Załącznik Nr 2.  

Program zajęć z zakresu doradztwa zawodowego do zrealizowania w 4-letnim liceum 

ogólnokształcącym przez doradcę zawodowego Zespołu Szkół Nr 4 we Włocławku 

 

Tematyka* Treści 
programowe 

Metody i formy realizacji** 

1. E-portfolio, czyli dokumentuj swój 
rozwój. 

1.1; 1.2 Prezentacja, burza mózgów, 
przykłady portfolio 

2. Nikt nie ma wszystkiego, ale każdy 
coś ma! 

1.4; 1.5 Prezentacja, wykład, ćwiczenia, 
analiza SWOT 

3. Mój zawód - moja pasja. 2.1 Metoda projektu, mini-wykład, 
praca w grupach 

4. Zderzenie z rynkiem pracy nie musi 
boleć. 

2.2; 2.4 Mini-wykład, analiza sytuacji na 
rynku pracy, burza mózgów, gra 
symulacyjna 

5. Wiedza + umiejętności + 
kompetencje = sukces zawodowy. 

1.5 Praca indywidualna, praca w 
grupie, q-sort 

6. Kompetencje transferowalne w 
pracy zawodowej. 

1.2; 2.4 Burza mózgów, prezentacja, 
ruletka z zakresu doradztwa 
zawodowego 

7. CV moją wizytówką. 2.6 Mini-wykład, case study, 
szablon CV, praca indywidualna 

8. Rozmowa kwalifikacyjna. 2.7 Symulacja, ćwiczenia w parach 

9. Indywidualny Plan Działania. 4.2 Mini-wykład, szablon IPD, praca 
indywidualna 

10. Rekrutacja na studia. 3.3; 3.4 Wykład, burza mózgów 
 

* Tematyka zajęć opracowana na podstawie „Przykładowego programu doradztwa zawodowego dla liceum 

ogólnokształcącego z proponowanymi scenariuszami”, Ośrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2017 (materiały 

projektowe - Efektywne doradztwo edukacyjno-zawodowe dla dzieci, młodzieży i dorosłych). Tematyka zajęć 

rozbudowana także o aktualną wiedzę i umiejętności doradcy zawodowego, zdobytych w ramach doskonalenia 

i rozwoju zawodowego.  

** Realizacja tematyki zajęć z zakresu doradztwa zawodowego odbywa się również poprzez dobór metod i form 

pracy wynikających podczas bieżącej pracy z uczniami oraz zastosowaniu aktywnych metod nauczania, a także 

różnych narzędzi i technologii informacyjno-komunikacyjnych 


