Zatacznik nr. i
REGULAMIN IZOLATKI

1. lzolatka jest to odrebne pomieszczenie wydzielone przez dyrektora dla
0s0b z podejrzeniem zakazenia COVID 19.

2. W izolatce mogg przebywac tylko osoby z objawami zakazenia COVID 19
oraz pracownik , ktéry sprawuje opieke nad uczniem do czasu przybycia
do szkoty rodzica/opiekuna.

3. W izolatce wszystkie osoby muszg mie¢ zatozone maseczki ochronne
zakrywajgce usta i nos.

4. Po wyjsciu z izolatki pracownik sprawujgcy opieke nad uczniem doktadnie
myje i dezynfekuje rece.

5. Miedzy osobami przebywajgcymi w izolatce musi by¢ zachowana
odlegtos¢ minimum 2 metry.

6. lzolatka jest doktadnie wietrzona i sprzgtana minimum raz dziennie.

7. Po kazdym pobycie w izolatce osoby z objawami COVID 19 izolatka jest
doktadnie wietrzona, sprzgtana i dezynfekowana.




REGULAMIN KORZYSTANIA Z SZATNI

1. W szatni korzystamy z bokséw tylko wyznaczonych dla swojej klasy. Nie
przemieszczamy sie do innych bokséw.
Wchodzimy i wychodzimy tylko wyznaczonymi dla swojej klasy wejsciami.
W boksie moze przebywac maksymalnie 6 osob jednoczesnie, jedna osoba wychodzi
dopiero nastepna moze wejsc

4. Porzadku w szatni pilnuje nauczyciel, z ktéorym klasa ma ostatnie zajecia, a rano
nauczyciel dyzurujgcy w szatni.

5. Do szatni uczniowie schodzg w maseczkach lub przytbicach.
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Z()j\,ng\n:k ny 9

REGULAMIN SALI GIMNASTYCZNE)J

Regulamin korzystania z Sali gimnastycznej oraz innych pomieszczen segmentu sportowego.

1. Z Sali gimnastycznej korzystajg uczniowie Zespotu Szkét nr 4na zajeciach wychowania fizycznego,
zajeciach o charakterze sportowo — rekreacyjnym, zajgciach szkolnego kota sportowego.

2.Wszystkie zajecia w Sali odbywaja sie w sposéb zorganizowany i sg zaplanowane w szkolnym
harmonogramie zajec.

3.Warunkiem uczestnictwa w zajeciach w Sali gimnastycznej jest posiadanie stroju i obuwia
sportowego: koszulki gimnastycznej, krétkich spodenek, dresu sportowego, obuwia sportowego na
jasnej podeszwie. Na segmencie sportowym uczniowie poruszajg sig maseczkach oraz zachowujg
dystans.

4. Zabrania sie wstepu na sale nie¢wiczgcym, nieposiadajacym obuwia sportowego na zmianeg.
Uczniowie zwolnieni z zaje¢ przebywaja z grupg ¢wiczacych w maseczkach.

5. Za bezpieczenstwo ¢wiczacych podczas zaje¢ odpowiada prowadzacy zajecia nauczyciel.

6. Za stan pomieszczen, sprzetu gimnastycznego i urzadzen znajdujgcych sig na sali gimnastycznej
odpowiedzialni sa nauczyciele wychowania fizycznego.

7. Przebywanie w sali i korzystanie z urzadzen sportowych dozwolone jest tylko w obecnosciiza
zgoda nhauczyciela prowadzgcego zajgcia.

6. Zabrania sie wchodzenia do sali gimnastycznej uczniom, ktdrzy nie uczestnicza w zajgciach
wymienionych w punkcie 4

8. Cwiczacy przebieraja sie w szatni i tam pozostawiajg ubrania i obuwie. Za porzgdek w szatni
odpowiadajg uczniowie, ktérzy z niej korzystajg. Do szatni uczniowie wchodze w grupach
czteroosobowych.

9. W trakcie trwania zaje¢ szatnia pozostaje zamknigta. Osoby, ktére nie uczestniczg w ¢wiczeniach
nie mogg w niej przebywac.

10. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy zdja¢ kolczyki, tancuszki, pierscionki, zegarki i inne
przedmioty mogace stanowié zagrozenie w trakcie wykonywania ¢wiczer. Przed i po zajgciach nalezy
zatozy¢ maseczke i zdezynfekowac rece

11. Za rzeczy wartoéciowe pozostawione w szatni dyrektor szkoty oraz nauczyciele wychowania
fizycznego nie ponoszg odpowiedzialnosci.

12. Uczestnik zaje¢ zwolniony z wykonywania ¢wiczen z powodu dolegliwosci zdrowotnych
obowigzany jest do pozostania na sali gimnastycznej pod opieka nauczyciela wychowania fizycznego.
O dalszym postepowaniu decydujg rodzice (opiekunowie) poinformowani o stanie zdrowia dziecka.

13. Sprzet do ¢wiczen nalezy rozstawiac tylko w obecnosci nauczyciela.
14, Wszelkie zauwazone usterki i uszkodzenia nalezy niezwtocznie zgtasza¢ prowadzgcemu zajgcia.

15. O kazdym wypadku, kontuzji, skaleczeniu czy naglym pogorszeniu sig samopoczucia nalezy
natychmiast powiadomi¢ nauczyciela prowadzgcego zajecia.

16. Za porzadek na sali gimnastycznej odpowiadajg uczniowie korzystajacy z sali.




17. Zabrania sie wnoszenia na teren segmentu sportowego niebezpiecznych przedmiotow, w tym
szklanych opakowan. Na sale gimnastyczna nie wolno wnosic¢ jedzenia i picia, za wyjatkiem wody w
plastikowej butelce.

18. Uczniowie zobowigzani sg zachowywa¢ sig na sali gimnastycznej spokojnie, nie stwarzac sytuacji
zagrazajacych ich bezpieczeristwu i nie niszczy¢ znajdujgcego sie w niej sprzgtu. Za szkody na terenie
segmentu sportowego wyrzgdzone umysinie lub na skutek razgcego niedbalstwa odpowiadaja
uczniowie.

19. Uczniowie nie moga opuszczac sali bez zgody nauczyciela. Po zajeciach myjg i dezynfekujg rece
zaktadajg maseczki.

20. W przypadku zaplanowania w sali gimnastycznej uroczystosci szkolnej, zabawy, dyskoteki,
wychowawcy badz opiekunowie klas bioracych udziat w niej udziat zobowigzani s do wyniesienia z
sali wszystkich ruchomych sprzetéw sportowych (koziot, skocznia, skrzynia, materace, faweczki itp.).

21. Uczniowie s3 zobowigzani do stosowania sie do polecen nauczyciela oraz przestrzegania
niniejszego regulaminu. Wobec ucznidw, ktorzy nie beda przestrzegac regulaminu stosowane bgdg
kary przewidziane w statucie szkoty.

22. Segment sportowy jest raz dziennie zdezynfekowany.

Zatwierdzit miejscowosc, data

Al el 04.03. 2026

pieczec szkoty
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ZASADY KORZYSTANIA Z BIBLIOTEKI SZKOLNEJ W ROKU
SZKOLNYM 2020/21 W CZASIE PANDEMII

1. Godziny otwarcia biblioteki szkolne;j.
Od poniedziatku do czwartku od godziny
8:00 do 15:00

W pigtek od godziny

8:00 do 14:00

2. Do wypozyczalni w bibliotece szkolnej uczniowie
wchodzg pojedynczo i obowigzkowo w maseczce badz
przytbicy zakrywajgcych usta i nos. Uczniowie przed
wejsciem do biblioteki muszg zdezynfekowac rece.

W przypadku wiekszej iloSci osdb uczniowie czekajg

w kolejce zachowujac przepisowy dystans 1,5 metra.
Uczniowie nie mogg samodzielnie poruszac sie miedzy
regatami z ksigzkami.

3. Zwracane ksigzki i materiaty biblioteczne przechodza
2- dniowg kwarantanne na wyznaczonych specjalnie do
tego celu regatach.

4. Nauczyciele bibliotekarze obstugujg czytelnikéw
i przyjmujg zwroty ksigzek w maseczkach
i rekawiczkach.

5. W czytelni biblioteki szkolnej przebywajg wytacznie
uczniowie, ktdrzy nie uczeszczajg na lekcje religii
(przygotowano 26 stanowisk przy pojedynczych
stolikach). Uczniowie podczas pobytu w czytelni
zachowuja dystans spoteczny. Czytelnia dla pozostatych
uczniow jest niedostepna do odwotania.




Zatgcznik nr. 23

POSTEPOWANIE NA WYPADEK PODEJRZENIA ZAKAZENIEM

KORONAWIRUSEM LUB ZACHOROWANIA NA COVID 19 U PRACOWNIKA

0

SZKOtY.

. Do pracy mogg przychodzi¢ tylko osoby zdrowe bez jakichkolwiek

objawoéw choroby zakaznej.

Jezeli pracownik szkoty zauwazy u siebie lub innego pracownika
niepokojace objawy , ktére mogg sugerowac zakazenie koronawirusem
natychmiast informuje o tym dyrektora szkoty.

. Dyrektor odsuwa pracownika od pracy i izoluje go w odrebnym,

przygotowanym do tego celu pomieszczeniu tzw. lzolatce.

Osoba izolowana obowigzkowo musi zatozy¢ maseczke zakrywajgca usta i
nos.

Osoby kontaktujgce sie z pracownikiem muszg uzywac srodkéw ochrony
osobiste;j.

. Jezeli osobg chorg jest nauczyciel, to uczniowie z tej klasy dezynfekujg lub

myjg rece i pod opiekg innego nauczyciela przechodza do innego
pomieszczenia lub wychodzg na zewnatrz na boisko szkolne. O zaistniate]
sytuacji natychmiast informowani sg rodzice i uruchamiana jest procedura
odbioru dzieci ze szkoty.

W tym czasie sala jest sprzatana i dezynfekowana.

Jezeli chory wykazuje objawy lekkie dyrektor odsyta pracownika do domu
wiasnym $rodkiem transportu. Pracownik nie moze korzysta¢ z
komunikacji publicznej.

Jezeli chory wykazuje starn powazny dyrektor wzywa karetke pogotowia,
opisuje sytuacje. W tym czasie pracownik przebywa w izolacji.

10.1zolatka jest bardzo doktadnie wietrzona , sprzgtana i dezynfekowana.

11.Dyrektor ustala liste osob przebywajgcych w tym czasie w szkole, z ktorymi

przebywata osoba podejrzana o zakazenie.




Zatacznik nr 4

POSTEPOWANIE Z UCZNIEM, U KTOREGO WYSTEPUJA OBJAWY, KTORE
MOGA SUGEROWAC ZAKAZENIE COVID — 19

1. Ucznia z niepokojgcymi objawami, ktére mogg sugerowac zakazenie
COVID 19 ( kaszel, katar, podwyzszong temperature, dusznos¢, biegunka
natychmiastowo izoluje sie w odrebnym pomieszczeniu ( izolatka ).

2. Uczen do czasu przybycia rodzicow pozostaje pod opiekg wyznaczonego
pracownika zabezpieczonego w srodki ochrony osobistej ( maseczka,
przytbica, rekawiczki jednorazowe ) zachowujgc bezpieczng odlegtosd.

3. Pozostali uczniowie z klasy pod opieka nauczyciela natychmiast
dezynfekuja lub myja rece i przechodzg do innego pomieszczenia lub na
zewnatrz na szkolne boisko. W tym czasie sala jest wietrzona i
dezynfekowana.

4. Niezwtocznie powiadamiani sg rodzice/opiekunowie w celu pilnego
odebrania ucznia ze szkoty ( dziecko z objawami choroby nie moze samo
opuscic szkoty ).

5. Rodzic odbierajacy dziecko ze szkoty musi by¢ wyposazony w maseczke
ochronng lub przytbice.

6. lzolatka w ktérej przebywato dziecko jest bardzo doktadnie wietrzona,
sprzatana i odkazona.

7. Dyrektor ze wzgledu na bezpieczenstwo innych uczniow i pracownikow
szkoty powiadamia najblizszg stacje sanitarno — epidemiologiczng o
pojawieniu sie w szkole ucznia z objawami COVID 19 i czeka na
instrukcje- dalej postepuje zgodnie z tymi instrukcjami.

8. Nastepnie dyrektor zawiadamia organ prowadzacy i sporzadza notatke ze
wskazaniem doktadnej daty i godziny powiadomien oraz opisem
przebiegu dziatan i zachowujg jg w dokumentacji szkoty.




Zatgcznik nr ﬁ

INNE ZALECENIA DOTYCZACE PRACY SZKOLY

1. Uczniowie wchodzg do szkoty tylko wyznaczonymi wejsciami:
Wejscie A — gtowne wejscie do budynku szkoty: la, Id, lic, lid, lle, IIf, lidg, lleg, lifg, Ilib

Wejscie B — przy Sali gimnastycznej:

Ib, Ic, le, 113, llb, llag, libg, licg, llla, llic

2. Uczniowie podczas zajec przebywaja w wyznaczonych salach lekcyjnych, nauczyciele

przychodzg na zajecia do klas.

la-109 la-212
Ib-211 Ilb—208
lc—213 Il c—=204
Id-302 IId—-203a
le—=312a lle-313
I f-307

Ilag—210a lha-312
Il bg — 209 [ll'b—301
lcg—314 Mc-214
Il dg —305a

Ileg—303

Il fg — 306

3. Na zajecia jezykowe i zajecia z chemii, muzyki oraz wf i informatyki uczniowie
przechodzg do wyznaczonych sal lekcyjnych:

j. angielski: p. Wrona — 328
. Goral—321
. Sandecka — 203
. Ulanowska - 320
. Jerzmanowska — 305
. todygowska - 210
. Kubiak — 311
j. rosyjski: p. Matachowska — 203b
j- francuski: p. Tomaszewska — 202a
j. hiszpanski: p. Hanichet — 310
j. niemiecki: p. Madrzycka — 205
muzyka: p. Zasada—112
chemia: p. Sliwiak — 202

p. Hazy — 202

T T ©T T T T

4. Sala 201a jest przeznaczona na izolatke dla osoby, ktéra wykazuje objawy chorobowe

covid-19.




