
JADŁOSPIS DEKADOWY 21.05.2018-01.06.2018 

 

1. 21.05.2018 

Poniedziałek 

 

alergeny 

Zupa ryżanka na rosole z makaronem krajanką i natką pietruszki 

kociołek wiejski z ziemnakami 

Surówka z czerwonej kapusty 

gluten, jajka, nabiał, seler 

2. 22.05.2018 

Wtorek 

 

alergeny 

Zupa kalafiorowa z ziemniakami i natką pietruszki, 

Udo z kurczaka, kasza jęczmienna, 

Surówka z marchwi w jogurcie 

gluten, jajka, nabiał, seler 

3. 

 

 

 

23.05.2018 

Środa 

 

alergeny 

Zupa żurek makaronem krajanką i majerankiem, 

Gulasz myśliwego, ziemniaki z koperkiem, 

Surówka z kapusty pekińskiej 

gluten, jajka, nabiał, seler 

4. 

 

 

 

24.05.2018 

Czwartek 

 

alergeny 

Zupa jarzynowa z ziemniakami i natką pietruszki, 

Makaron z truskawkami i śmietaną, 

kalarepa 

gluten, jajka, nabiał, seler 

5. 

 

 

 

24.05.2018 

Piątek 

 

alergeny 

Zupa krupnik z ziemniakami i majerankiem, 

Kotlet rybny w panierce, ryż 

Surówka z kiszonej kapusty 

gluten, jajka, nabiał, seler 

6. 

 

 

 

28.05.2018 

Poniedziałek 

 

alergeny 

Zupa pomidorowa z ryżem i natką pietruszki, 

Naleśniki z serem w cukrze pudrze 

owoc 

gluten, jajka, nabiał, seler 

7. 

 

 

29.05.2018 

Wtorek 

 

alergeny 

Zupa kapuśniak z ziemniakami i majerankiem, 

Potrawka azjatycka, ryż 

owoc 

gluten, jajka, nabiał, seler 

8. 

 

 

 

30.05.2018 

Środa 

 

alergeny 

Zupa barszcz biały z ziemniakami, 

Pulpet w sosie pomidorowym, ryż 

Surówka z białej kapusty 

gluten, jajka, nabiał, seler 

9. 

 

 

 

31.05.2018 

Czwartek 

 

alergeny 

 

Boże Ciało 

 

10. 

 

 

 

01.06.2018 

Piątek 

 

alergeny 

Zupa rosół z makaronem krajanką i natką pietruszki, 

Filet rybny w panierce, ziemniaki z koperkiem, 

Surówka z kiszonej kapusty 

gluten, jajka, nabiał, seler 

Smacznego  

 


