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Zadania wolontariusza:

v’ odwiedzanie osoby starszej w
ustalonych wczesniej dniach i
godzinach- taczny czas pracy to 16
godzin w miesigcu,

v’ podejmowanie dziatarn majacych na
celu pobudzenie aktywnosci i
sprawnosci psychofizycznej oséb
starszych, zachecanie ich do dbania
o wiasny wizerunek,

v towarzyszenie podopiecznemu
podczas wyjs¢ na spacer, kina, Wymagania wobec
teatru itp. -
wolontariusza:

e ; osoba zamieszkujgcalub
v satysfakcja z niesienia pomocy Wojewddztwie Kujawsko-
osobom zmagajgcym sie z trudami Pomorskim, osoba petnoletnia
podeszitego wieku,
v zdobycie doswiadczenia w pracy z

osobami starszymi i
niesamodzielnymi,

v’ nawigzanie nowych znajomosci i
przyjaini,

v aktywne i pozyteczne spedzanie
wolnego czasu,

v zdobycie certyfikatu,

v’ ukoriczenie kursu podstawowego z
zakresu pierwszej pomocy.
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