
JADŁOSPIS DEKADOWY 12.03.2018-23.03.2018 

 

1. 12.03.2018 

Poniedziałek 

 

alergeny 

Zupa krem ziemniaczany z natką pietruszki, 

Pulpet wieprzowy w sosie koperkowym, kasza jęczmienna 

Surówka z marchwi i jabłek w oliwie z oliwy 

gluten, jajka, nabiał, seler 

2. 13.03.2018 

Wtorek 

 

alergeny 

Zupa z fasolki zielonej z ziemniakami i natką pietruszki, 

Spaghetti z sosem pomidorowo-mięsnym, 

owoc 

gluten, jajka, nabiał, seler 

3. 

 

 

 

14.03.2018 

Środa 

 

alergeny 

Zupa barszcz czerwony z zacierką i natką pietruszki, 

Bigos po staropolsku, ziemniaki z koperkiem, 

owoc 

gluten, jajka, nabiał, seler 

4. 

 

 

 

15.03.2018 

Czwartek 

 

alergeny 

Zupa rosół drobiowy z makaronem  krajanką i natką pietruszki, 

Kotlet z piersi kurczaka w panierce, ziemniaki z koperkiem, 

Surówka z buraków czerwonych w oliwie z oliwy 

gluten, jajka, nabiał, seler 

5. 

 

 

 

16.03.2018 

Piątek 

 

alergeny 

Zupa krupnik z ziemniakami i majerankiem, 

Kotlet rybny w panierce, ziemniaki z koperkiem, 

Surówka z kiszonej kapusty z jabłkiem w oliwie z oliwy 

gluten, jajka, nabiał, seler 

6. 

 

 

 

19.03.2018 

Poniedziałek 

 

alergeny 

Zupa ogórkowa z ziemniakami i natką pietruszki, 

Potrawka z kurczaka w warzywach, ryż  

owoc 

gluten, jajka, nabiał, seler 

7. 

 

 

20.03.2018 

Wtorek 

 

alergeny 

Zupa barszcz biały z makaronem krajanką, 

Gulasz wieprzowy, ziemniaki z koperkiem, 

Surówka z czerwonej kapusty w oliwie z oliwy 

gluten, jajka, nabiał, seler 

8. 

 

 

 

21.03.2018 

Środa 

 

alergeny 

Zupa jarzynowa z ziemniakami i natką pietruszki, 

Makron brązowy z serem białym okraszony boczkiem z cebulką, 

owoc 

gluten, jajka, nabiał, seler 

9. 

 

 

 

22.03.2018 

Czwartek 

 

alergeny 

Zupa pomidorowa z ryżem i natką pietruszki, 

Udko pieczone, kasza jęczmienna  

Surówka z kapusty białej w oliwie z oliwy 

gluten, nabiał, seler 

10. 

 

 

 

23.03.2018 

Piątek 

 

alergeny 

Zupa żurek z zacierką i majerankiem, 

Filet rybny w cieście naleśnikowym, ziemniaki z koperkiem, 

Surówka buraków czerwonych w oliwie z oliwy 

gluten, jajka, nabiał, seler 

Smacznego  

 


